ROMATEM

FiZiK TEDAVi VE REHABILITASYON SAGLIK GRUBU

Lip6dem Hastalarinda Yiirime ve Denge Bozukluklari
Arastirmasina Ulusal Kongrede S6zli Sunum Kabulu

“Lipbdem Hastalarinda Ylirtiyls ve Denge Analizi: Mediolateral Stabilite ve Gorsel Geri
Bildirimin Etkisi “ baslikli arastirmamiz Tirkiye Lenfédem ve Lip6dem Dernegi tarafindan
diizenlenen 1. Ulusal Lipédem Kongresi 2026 kapsaminda sézlii sunum olarak kabul
edildi.

Lipédem, cogunlukla kadinlari etkileyen, agri, hassasiyet, yorgunluk ve hareket kisithhg ile seyreden
kronik bir yag dokusu hastaligidir. Hastaligin ilerleyen evrelerinde denge problemleri, ytrime
performansinda azalma ve fiziksel aktivite dizeyinde dusus gorilebilmektedir. Ancak lipédemin
biyomekanik etkilerini inceleyen calismalarin sayisi halen sinirhdir.

Bu arastirmada, gelismis ylrime ve denge analiz sistemleri kullanilarak lipédemli bireylerin hareket
ozellikleri degerlendirildi. Ozellikle yiiriiyiis sirasinda mediolateral stabilite (viicudun sag-sol yonli denge
kontrol) ve gorsel geri bildirimin hareket performansi tGzerindeki etkileri incelendi.

Calismanin amaci, lipddem hastalarinda gorilen fonksiyonel degisiklikleri daha iyi anlamak ve
rehabilitasyon programlarinin bilimsel veriler 1s1ginda gelistiriimesine katki saglamaktir. Elde edilen
bulgularin, denge egitimi, yltrime rehabilitasyonu ve bireysellestiriimis egzersiz programlarinin
planlanmasinda 6nemli bilgiler sunmasi beklenmektedir.

ROMATEM LenfoCare ¢atisi altinda yuritilen arastirmalarla, lenfodem ve lipddem alaninda yalnizca
klinik hizmet sunmayi degil, ayni zamanda bilimsel bilgi Uretmeyi ve rehabilitasyon uygulamalarinin
gelisimine katki saglamay1 hedefliyoruz.

Not: Bu belge, ROMATEM Arastirma ve Gelistirme birimi tarafindan yurutilen bilimsel ¢calismalari ve akademik
yayinlari 6zetlemek amaciyla orijinal dokimandan mistakil rapor haline getirilmistir.
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