ROMATEM

FiZiK TEDAVi VE REHABILITASYON SAGLIK GRUBU

Omurilik Yaralanmalarinda Eksozom Tedavisine Yonelik
Calismamiz Uluslararasi Dergide Yayimlandi

Rejeneratif Tip Alaninda Umut Verici Bulgular

ROMATEM Bursa Hastanesi'nin yer aldigi omurilik yaralanmali hastalarda uygulanan eksozom
tedavisinin guvenlilik ve etkinligini degerlendiren ¢alisma uluslararasi bilimsel bir dergide yayimlandi.

“Efficacy and Safety of Exosomes from Wharton’s Jelly-Derived Mesenchymal Stem Cells in Patients
with Spinal Cord Injury” bashkli arastirma, omurilik yaralanmasi nedeniyle noérolojik kayiplar yasayan
bireylerde mezenkimal kok hiicre kaynakli eksozom uygulamalarinin klinik sonugclarini inceleyen éncu
calismalardan biri olarak dikkat cekmektedir.

Omurilik yaralanmalari; hareket kaybi, duyu bozukluklari, spastisite, bagirsak ve mesane
fonksiyonlarinda bozulma gibi ciddi sonuclara yol acabilen ve bireylerin yasam kalitesini dnemli dl¢tide
etkileyen norolojik tablolardir. GUnimuizde bu hastalarda fonksiyonel iyilesmeyi artirabilecek yeni
biyolojik tedavi yaklasimlarina yonelik arastirmalar biyik énem tasimaktadir.

Bu calismada, omurilik yaralanmasi bulunan hastalara Wharton Jeli kaynakli mezenkimal kok
hicrelerden elde edilen eksozomlar uygulanmis ve tedavi sdreci multidisipliner bir ekip tarafindan
yakindan takip edilmistir. Hastalarin nérolojik fonksiyonlari, gtinlik yasam aktiviteleri, spastisite duzeyleri
ve yasam kalitesi gostergeleri tedavi 6ncesi ve sonrasinda ayrintili olarak degerlendirilmistir.

Arastirma sonugclari, tedavi suresince ciddi bir yan etki goérilmedigini ve hastalarin ndrolojik
fonksiyonlari ile glinlik yasam performanslarinda anlamli iyilesmeler gézlendigini ortaya koymustur. Elde
edilen bulgular, eksozom temelli tedavilerin omurilik yaralanmalarinda gelecekte uygulanabilecek
yenilikci biyolojik tedavi secenekleri arasinda yer alabilecegine isaret etmektedir.

ROMATEM olarak bilimsel arastirmalari desteklemeye, yeni tedavi teknolojilerini yakindan takip
etmeye ve hastalarimizin yasam kalitesini artirmaya yonelik yenilikci calismalarin icinde yer almaya
devam ediyoruz.

Not: Bu belge, ROMATEM Arastirma ve Gelistirme birimi tarafindan yuruttlen bilimsel ¢calismalari ve akademik
yayinlari 6zetlemek amaciyla orijinal dokimandan mustakil rapor haline getirilmistir.
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