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FiZiK TEDAVi VE REHABILITASYON SAGLIK GRUBU

inme Rehabilitasyonunda Robotik Tedavinin Hareket
Mekanigine Etkileri Uluslararasi Dergide Yayinlandi

ROMATEM ve Acibadem Universitesi Arastirmacilarindan inme Sonrasi Yirime
lyilesmesine Yénelik Onemli Bulgular

ROMATEM ve Acibadem Universitesi is birligiyle yurutulen arastirma, inme sonrasi robotik
rehabilitasyonun yalnizca yurime performansini  degil, hareketin altinda yatan biyomekanik
organizasyonu da degistirdigini ortaya koydu. Calismanin sonugclari, yasam bilimleri ve saghk
arastirmalari alaninda uluslararasi sayginlhiga sahip bilimsel dergilerden biri olan Life'da yayimlandi.

Arastirmada, inme nedeniyle yurime bozukluu yasayan hastalarda uygulanan yogun robotik
rehabilitasyon programinin ardindan meydana gelen biyomekanik degisiklikler ileri dizey sensor
teknolojileri kullanilarak incelendi. Hastalarin eklem hareketleri, gévde kontroli ve agirlik merkezi
degisimleri, rehabilitasyon dncesi ve sonrasi ayrintili olarak analiz edildi.

Calismanin en dikkat c¢ekici bulgularindan biri, iyilesmenin 6zellikle gévde kontrolll ve stabilizasyon
mekanizmalarinda ortaya ¢ikmasi oldu. Robotik rehabilitasyon sonrasinda hastalarin gévde yan egilme
hareketlerinde belirgin duzelmeler go6zlenirken, dinamik dengeyi temsil eden agirlik merkezi
hareketlerinde de 6nemli iyilesmeler saptandi. Elde edilen sonuglar, basarili ylriime rehabilitasyonunun
yalnizca bacak hareketlerindeki degisimlerle degil, gévdenin hareket sirasinda Ustlendigi dengeleyici rol
ile de yakindan iliskili oldugunu géstermektedir.

Bu calisma, robotik rehabilitasyonun etkilerini yalnizca klinik skorlarla degil, objektif hareket verileriyle
degerlendiren yenilikci yaklasimi sayesinde nérolojik rehabilitasyon alanina énemli katkilar sunmaktadir.
Ayni zamanda sensor teknolojilerinin ve dijital hareket analiz sistemlerinin gelecekte kisiye o6zel
rehabilitasyon programlarinin gelistiriimesinde guglu araclar olabilecegini goéstermektedir.

Calismanin yayimlandigi Life dergisi, yasam bilimleri, tip ve saglik teknolojileri alanlarinda
uluslararasi duzeyde taninan, yiksek goruntrlige sahip ve dinyanin birgok tlkesinden arastirmacilarin
calismalarina yer veren saygin bir bilimsel yayin platformudur.

ROMATEM olarak bilimsel arastirmalari klinik uygulamalarla bulusturarak, rehabilitasyon alaninda
yenilikci ¢ozimler gelistirmeye ve hastalarimizin yasam kalitesini artirmaya yonelik calismalarimiza
devam ediyoruz.

Not: Bu belge, ROMATEM Arastirma ve Gelistirme birimi tarafindan yurittlen bilimsel calismalari ve akademik
yayinlari 6zetlemek amaciyla orijinal dokimandan mistakil rapor haline getirilmistir.

ROMATEM Bilimsel Yayin Serisi Sayfa 1



ml’l

/

Article

Phase-Specific Biomechanical Reorganization After Robotic
Rehabilitation in Patients with Stroke: A Sensor-Derived
Waveform Analysis

Hande Argunsah **, Hiilya Sirzai 3, Yigit Can Gékhan !, Giines Yavuzer *, Koksal Hologlu 3

! Department of Biomedical Engineering, Acibadem Mehmet Ali Aydinlar University, Faculty of Engineering
and Natural Sciences, Istanbul, Turkiye; yigit.gokhan@live.acibadem.edu.tr (Y.C.G.)

2 Department of Biomedical Engineering, Graduate School of Natural and Applied Sciences, Acibadem
Mehmet Ali Aydinlar University, Istanbul, Turkiye

3 Romatem Move Physical Therapy and Rehabilitation Hospital, Istanbul, Turkiye; hulyasirzai@romatem.com
(H.S.), gunesyavuzer@romatem.com (G.Y.), koksal@romatem.com (K.H.)

* Correspondence: hande.argunsah@acibadem.edu.tr

Abstract

Stroke-related gait impairments are frequently associated with deficits in trunk control,
movement coordination, and dynamic stability. Although robotic-assisted gait rehabilita-
tion has shown promising clinical benefits, phase-specific biomechanical adaptations fol-
lowing rehabilitation remain incompletely understood. This study investigated phase-
specific biomechanical adaptations following robotic-assisted gait rehabilitation in indi-
viduals with stroke using sensor-derived waveform analysis. Rehabilitation was per-
formed three times per week over approximately 5-6 weeks using treadmill-based robotic
gait training under dynamic body-weight support conditions. Pre- and post-intervention
kinematic data were collected using a sensor-based motion analysis system. Joint kine-

Not: Bu belge, ROMATEM Arastirma ve Gelistirme birimi tarafindan yurittlen bilimsel calismalari ve akademik
yayinlari 6zetlemek amaciyla orijinal dokimandan mustakil rapor haline getirilmistir.

ROMATEM Bilimsel Yayin Serisi

Sayfa 2
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