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Kadin Futbolcularda ACL Yaralanma Riskini Ongérmede
Biyomekanik Analizlerin Onemi

ROMATEM ve Acibadem Universitesi Arastirmacilarindan Sporcu Sagligina Katki
Saglayan Yeni Bulgular

On capraz bag (ACL) yaralanmalari, 6zellikle kadin futbolcularda en sik gériilen ve sporcunun
kariyerini 6nemli dlgude etkileyebilen sakatliklar arasinda yer almaktadir. Bu yaralanmalarin olugsmadan
Once ongorulebilmesi ve risk faktorlerinin belirlenmesi, modern spor biliminin en 6nemli arastirma
alanlarindan biridir.

ROMATEM ve Acibadem Universitesi arastirmacilari tarafindan yuritiulen bu calismada, elit kadin
futbolcularin dikey sigrama sirasinda sergiledikleri hareket paternleri ileri dizey biyomekanik analiz
yontemleriyle incelendi. Xsens MVN hareket analiz sistemi ve kuvvet platformlari kullanilarak
gerceklestirilen degerlendirmelerde, sporcularin sag ve sol alt ekstremiteleri arasindaki hareket
farkliliklarr ayrintili olarak analiz edildi.

Arastirma sonuglari, bazi eklem hareketlerinde ve yere inis sirasinda olusan kuvvetlerde belirgin
asimetriler bulundugunu ortaya koydu. Ozellikle diz ¢cevresindeki yiiklenme farkliliklarinin, én capraz bag
yaralanmalari icin potansiyel risk faktorleri olusturabilecegdi belirlendi.

Calisma, performansin yalnizca hiz ve gig ile degerlendiriimemesi gerektigini; hareket kalitesi, simetri
ve noromuskiler kontrolin de yaralanma riskinin belirlenmesinde kritik 6neme sahip oldugunu
gOstermektedir. Elde edilen bulgular, sporcularda sakatliklarin dnlenmesine yodnelik bireysellestiriimis
egzersiz programlarinin gelistiriimesine katki saglayabilecek énemli veriler sunmaktadir.

Bu arastirma ayni zamanda giyilebilir sensér teknolojileri ve hareket analiz sistemlerinin sporcu
sagliginin  korunmasi, performansin artirlmasi ve yaralanma risklerinin erken ddnemde tespit
edilmesindeki potansiyelini ortaya koymaktadir.

Calismanin sonuglari, biyomekanik ve spor mihendisligi alaninda uluslararasi dizeyde taninan
bilimsel dergilerden biri olan Acta of Bioengineering and Biomechanics'de yayimlanmigtir. Bu yayin,
ROMATEM ve is birligi icerisindeki arastirma ekiplerinin sporcu sagligi, biyomekanik analiz ve yaralanma
onleme alanlarinda uluslararasi diizeyde bilimsel katkilar Gretmeye devam ettigini gdstermektedir.

ROMATEM olarak bilimsel arastirmalarla desteklenen yenilik¢i degerlendirme ve rehabilitasyon
yaklasimlari gelistirerek sporcularin daha guvenli, saghkli ve surdurilebilir performans hedeflerine
ulasmalarina katki saglamay surdirtyoruz.

ROMATEM Bilimsel Yayin Serisi Sayfa 1



Acta of Bioengineering and Biomechanics Original paper
Vol. 27, No. 1, 2025 DOI: 10.37190/ABB-02605-2025-02

ACTA § sciendo
OF BIOENGINEERING

AND BIOMECHANICS

Interlimb biomechanics of female football players
during vertical jump as a predictor
of anterior cruciate ligament ruptures

ZEYNEP KATIRCIOGLU', BEGUM YALCIN', ANIL ISIK?,
MELDA PELIN YARGIC®, HANDE ARGUNSAH'*

! Department of Biomedical Engineering, Faculty of Engineering and Natural Sciences, Acibadem University, Istanbul, Turkey.
? Acibadem Sports, Sports Medicine Center, Istanbul, Turkey.
* Romatem Physical Therapy and Rehabilitation Hospital, Sports Medicine Department, Bursa, Turkey.

m National Library of Medicine

Canter for Biotec) wrmation

Advanced User Guide
Save Email Send to Display options -ﬂ'
> Acta Bioeng Blomech. 2025 Jun 16;27(1):191-201. doi: 10.37180/abb-02605-2025-02, FULL TEXT LINKS

Print 2025 Mar 1.
% sciendo

Interlimb biomechanics of female football players
during vertical jump as a predictor of anterior
cruciate ligament ruptures

ACTIONS:

Zeynep Katircioglu 1, Begum Yalcin 1, Anil isik 2, Melda Pelin Yargic 3, Hande Argunsah 1 [ Collections

Affiliations = collapse < Permalink

Affiliations

1 1Department of Biomedical Engineering, Faculty of Engineering and Matural Sciences, FAEE RAIOATION

Acibadem University, Istanbul, Turkey.

2 2Acibadem Sparts, Sports Medicine Center, Istanbul, Turkey.

¥ 3Romatem Physical Therapy and Rehabilitation Hospital, Sports Medicine Department, Bursa,
Turkey.

< Title & authors
Abstract

PMID: 40544461 DOI: 10.37190/abb-02605-2025-02 SHmilar aTticies

Free article
References

Not: Bu belge, ROMATEM Arastirma ve Gelistirme birimi tarafindan yurittlen bilimsel calismalari ve akademik
yayinlari 6zetlemek amaciyla orijinal dokimandan mustakil rapor haline getirilmistir.
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