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INTEGRATIVE MEDICINE & WELLBEING

Hol%Detox

Neden Holy Detox?

e Kilo kontrolu
® Bedensel ve zihinsel arinma

¢ Bagisiklik sistemi glclendirme HO l D ( !tOX
e Stres yonetimi '

e Otoimmun hastalik etkilerini azaltma INTEGRATIVE MEDICINE & WELLBEING
¢ Toksin arindirma

e COVID-19 sonrasi toparlanma

¢ Alkol detoksu

Holy Detox ile sadece detoks yapmakla
kalmayacak, yasam kalitenizi artiracak
butunsel bir donusum yasayacaksiniz.
Uzman ekibimiz esliginde, sagliginizi
yeniden kesfedin ve optimal yasam
enerjinize kavusun.

Program ve paketler hakkinda
bilgi almak i¢in bizi arayin.

44476 86
www.holydetox.com

Kisikl Mahallesi, Alemdag Caddesi
No:62-1Uskudar/Istanbul



® Biitlinsel Saglk
Yolculugunuzda
Yeni Bir Sayfa Agin

Holy Detox, modern yasamin zorluklarina
karsi vicudunuzu ve zihninizi yeniden
dengelemeniz i¢in tasarlanmis kapsamli
bir programdir. Fonksiyonel tip ve butlnsel
saglik yaklasimlarini bir araya getirerek,
size 6zel bir arinma ve yenilenme
deneyimi sunuyoruz.

Kisisel Enflamasyon
Profili

e Oz degerlendirme testleri
e Doktor muayenesi
e Diyetisyen degerlendirmesi

®* Programlarimiz

Otoimmun Destek Paketi
Karaciger Destek Paketi
Bagirsak Onarim & Destek Paketi
Yodun Detoks Paketi
Kisiye Ozel Gunlik Paket
Post-Covid Paketi
Detoxover (Alkol Detoksu)
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www.holydetox.com

® Sundugumuz
Hizmetler

¢ Fonksiyonel tip testleri

e SIBO testi

e Gen ve mikrobiyom analizi

e Techno gym

e Ozon ve glutatyon tedavileri
e Sinirsiz PH 10+ su

Etkinliklerimiz

Holy Detox'ta sizleri zengin

bir etkinlik programi bekliyor.
Uzman egitmenler esliginde
pilates ve yoga seanslarina
katilabilir, nefes terapisiile icsel
huzuru yakalayabilirsiniz. Yurime
ve omurga analizlerimizle
postlrtnuzuiyilestirirken,
¢esitlimasaj terapileriyle
gevseyip rahatlamanin keyfini
cikarabilirsiniz. Ayrica, mindful
yurUyusler,orman ve bogaz
gezileriyle dogaylatad kurabilir,
motivasyon konusmaldriyla icsel- *
motivasyonunuzu artirabilirsiniz.




