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•	Kilo kontrolü
•	Bedensel ve zihinsel arınma
•	Bağışıklık sistemi güçlendirme
•	Stres yönetimi
•	Otoimmün hastalık etkilerini azaltma
•	Toksin arındırma
•	COVID-19 sonrası toparlanma
•	Alkol detoksu

Holy Detox ile sadece detoks yapmakla 
kalmayacak, yaşam kalitenizi artıracak 
bütünsel bir dönüşüm yaşayacaksınız. 
Uzman ekibimiz eşliğinde, sağlığınızı 
yeniden keşfedin ve optimal yaşam 
enerjinize kavuşun.

Neden Holy Detox?

Program ve paketler hakkında
bilgi almak i̇çi̇n bi̇zi̇ arayın.

Yenilenmiş bir 
yaşam için 
Holy Detox’a 
katılın!

INTEGRATIVE MEDICINE & WELLBEING

INTEGRATIVE MEDICINE & WELLBEING



Holy Detox, modern yaşamın zorluklarına 
karşı vücudunuzu ve zihninizi yeniden 
dengelemeniz için tasarlanmış kapsamlı 
bir programdır. Fonksiyonel tıp ve bütünsel 
sağlık yaklaşımlarını bir araya getirerek, 
size özel bir arınma ve yenilenme 
deneyimi sunuyoruz.

 Holy Detox’ta sizleri zengin 
bir etkinlik programı bekliyor. 
Uzman eğitmenler eşliğinde 
pilates ve yoga seanslarına 
katılabilir, nefes terapisi ile içsel 
huzuru yakalayabilirsiniz. Yürüme 
ve omurga analizlerimizle 
postürünüzü iyileştirirken, 
çeşitli masaj terapileriyle 
gevşeyip rahatlamanın keyfini 
çıkarabilirsiniz. Ayrıca, mindful 
yürüyüşler, orman ve boğaz 
gezileriyle doğayla bağ kurabilir, 
motivasyon konuşmalarıyla içsel 
motivasyonunuzu artırabilirsiniz.

•	Öz değerlendirme testleri
•	Doktor muayenesi
•	Diyetisyen değerlendirmesi

•	Fonksiyonel tıp testleri
•	SIBO testi
•	Gen ve mikrobiyom analizi
•	Techno gym
•	Ozon ve glutatyon tedavileri
•	Sınırsız PH 10+ su

Bütünsel Sağlık 
Yolculuğunuzda 
Yeni Bir Sayfa Açın

Etkinliklerimiz

Programlarımız

Ki̇şi̇sel Enflamasyon 
Profi̇li̇

Sunduğumuz 
Hi̇zmetler

1.	 Otoimmün Destek Paketi
2.	 Karaciğer Destek Paketi
3.	 Bağırsak Onarım & Destek Paketi
4.	 Yoğun Detoks Paketi
5.	 Kişiye Özel Günlük Paket
6.	 Post-Covid Paketi
7.	 Detoxover (Alkol Detoksu)

www.holydetox.com


