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SAGLIK

Suyun lyilestirici Glcq,
“Hidroterapi” ile Hastalara Sifa Oluyor

H u”, antik caglardan bu yana
S saglik alaninda farkl sekiller-

de kullaniliyor. Fizik tedavi ve
rehabilitasyon alaninda hidroterapi
yontemi ile kisiye dzel programlanan
tedavi ve egzersizlerde suyun iyilestiri-
ci guclinden faydalaniliyor. Romatem
Bursa Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Hastanesi'nden Uzm. Dr. Serap Latif
Raif, hidroterapi y6nteminin uzman
hekimlerce uygulanmasi gerektigini
belirterek, “Hidroterapi, uzman hekim
gozetiminde, bu konuda egitimli ve
deneyimli bir hidroterapist yardimiyla
uygulanmalidir. Yiksek teknoloji ile
tedavi amach kullanilan hidroterapi

B ROMATEM BURSA FiZiK TEDAVi VE REHABILITASYON
HASTANESIi UZM. DR. SERAP LATIF RAIF
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havuzlarinin, ylksekliginden 1sisina,
dezenfeksiyonundan temizligine ka-
dar belirlenen kurallara uygun olarak
kullanildigindan  emin  olunmalidir”
dedi. Raif, Havuz&Sauna dergisinin so-
rularini yanitladi.

Hidroterapi uygulamasindan ve tedavi
yontemlerinden bahseder misiniz?

Hidroterapi, fonksiyonel kayiplarin
duzeltiimesinde ve agr tedavisinde
suyun kullanildigr bir yontemdir. Hid-
roterapi bazi durumlarda fizik teda-
vinin yerine gecebilen ya da beraber
uygulanan bir yontemdir. Havuz te-

davisi veya akuatik tedavi olarak da
adlandirilan bu yontemde, hidrote-
rapi havuzlari teknolojik dzellikleriyle
tedavi amacl kullanilir ve bu konuda
egitimli hidroterapistler calisir. Biz
de hastaya 0zel hazirladigimiz tedavi
ve rehabilitasyon programini hidro-
terapistlerimiz esliginde uyguluyo-
ruz. Hidroterapi havuzlarinda suyun
sagladigl fiziksel avantajlar ve suyun
iyilestirici glicinG kullaniyoruz. Ozel-
likle kas iskelet sistemni, sinir sistemi,
kalp damar sistemi ve solunum sis-
temi hastaliklarr olmak Uzere kisithlik
olusturan rahatsizliklarin tedavisin-
de kullaniyoruz.

Hidroterapinin sagliga ne gibi faydalari
vardir?

Hidroterapi agrinin azaltimasinda,
kaslarin gevsetilerek rahatlatima-
sinda, kas gerginliklerinin agiimasin-
da, eklem hareketlerindeki kisithligin
giderilmesinde, eklem katiliklarinin
azaltimasinda etkili bir yontemdir.
Kan akimini artirarak doku iyilesme-
sini saglar, propriosepsiyon (eklem-
lerin hareketi ve pozisyonun farkin-
da olma) duyusunun arttiriimasini
saglar ve denge Uzerinde olumlu
etkileri vardir. Suyun kaldirma kuv-
vetinden vararlanilarak eklemlerin
daha rahat hareket etmesi ve su di-
rencine karsl hareket ederek kasla-
rin gclendiriimesi saglanir. Duzenli
yapllan egzersizler ile kaslarin daya-
niklihg artar ve kalp damar sistemi
Uzerinde de olumlu sonuglar elde
edilebilir. Dolasim ve lenf sistemini
uyarici etkileri nedeniyle 6dem ve
dolasim bozukluklarinin tedavisinde
de hidroterapiden yararlanilir.

Norolojik rahatsizliklarda bire bir
hidroterapist ile ¢zel su ici eg-
zersizler yapilarak  fonksiyonel



iyilesme saglayabiliyoruz. Hidro-
terapinin mental saglk Uzerinde,
psikolojik bozukluklar (anksiyete,
depresyon) Uzerinde de olumlu
etkileri oldugunu goriyoruz.

I

Havuzlarda egzersizlerin
hidroterapist gizetiminde ve
yonlendirmesi ile yapilmas! cok
onemlidir. Tedavi planlamasl,

hasta icin uygunlugunun
degerlendirilmesi ve takibi
ise uzman hekim tarafindan
yapimalidir.

Terapi havuzlarini kimler kullanabilir?
Kullaniminda yas sinirlamasi var midir?

Terapi havuzlarinda pediyatrik (co-
cuk) hastalar dahil tim yas grupla-
rinda bireye &zel egzersiz uygula-
malari yapabiliyoruz.

Hidroterapi havuzlarinin normal ha-
vuzlardan farki nedir?

Hidroterapi havuzlari egzersize uy-
gunve isisl ayarlanmis olarak dizayn
ediliyor. Gozetim esliginde veya bire
bir hidroterapist esliginde yapilan
rehabilitasyon ve egzersiz program-
larina uygundur. Ozellikle, nérolo-
jik rahatsiziigr olan, yurdyemeyen,
ayakta durma ve oturma dengesi
olmayan hastalarimizi lift denilen
0zel dlzenek ile destekleyerek ha-
vuza aliyor ve su icinde onlara &zel
planlanan egzersiz programini uy-
guluyoruz.

Hidroterapi havuzlarinda su sicaklik
degerleri nasil olmali?

Hidroterapi havuzlarinin isisi nor-
mal ylzme havuzlarina gore daha
sicaktir, genellikle 33-36 derece ol-
masi onerilir.

Hidroterapi yontemi hangi durumlarda

ya da hangi hastaliklarin tedavisinde
kullanilabilir?

Hidroterapi, osteoartrit (kireglen-
me) tedavisinde, fibromiyalji send-
romunda, yumusak doku bozukluk-
larinda, ortopedik rahatsizliklarda,
romatizmal hastaliklarda kullani-
labilen etkili bir yontemdir. Eklem
ve protez ameliyatlari sonrasinda,
kirk sonrasi dénemde de kullan-
digimiz bir yontemndir. Hidroterapi;
inme, omurilik yaralanmasi, trav-
matik beyin hasari, serebral palsi,
multipl skleroz, Parkinson hastalig|,
Guillain-Barre Sendromu, muskuler
distrofiler ve denge bozukluklari gibi
noralojik rahatsizliklarin tedavisinde
etkin bir sekilde kullaniyoruz. Oste-
oporoz (kemik erimesi) ve obezite
rehabilitasyonu programlarina da
uyarlanabiliyor. Spor yaralanmalari
sonrasinda da uygulanabiliyor.

Havuz terapi yontemine yeterli ilgi
gosteriliyor mu? Bu konu hakkindaki
bilinglilik diizeyi nedir?

Son yillarda egzersizin olumlu et-
kileri, kisiye Ozel tedavi ve egzersiz
programlari Gzerine ilgi ve bilinglen-
me her gecen gln artiyor. Egzersi-
zin rahatsizliklarin tedavisinde ve
onlenmesinde ve en 6nemlisi sag-
likli yagsam Uzerinde olumlu etkiler
daha fazla biliniyor.
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Havuz tedavisinin de konforlu ve
etkin bir tedavi yéntemi oldugu
konusunda farkindalik her gecen
giin artiyor; ancak heniiz yeterli
diizeyde olmadigimi gorilyoruz.

Bireyler egzersizi ve havuz
egzersizlerini deneyimledikce
olumlu etkilerini viicutlarinda

gbrdiikce ilginin ve egzersize devam
etme oranin artacagini biliyoruz.

Hidroterapi tedavi merkezleri segilir-
ken hangi noktalara dikkat edilmeli?

SAGLIK

Bu konuda nasil tavsiyelerde buluna-
bilirsiniz?

Hidroterapi havuzu ozelliklerini tagl-
yan merkezlerin olmas| gerekir. Ha-
vuzlarin alaninin, yiksekliginin, 1sisi-
nin, dezenfeksiyonu ve temizliginin
belirlenen kurallara uygun olarak
kullanildigindan emin olunan saglik
merkezleri tercih edilmelidir.

Hidroterapi havuzlari, hidroterapist
esliginde yapilan rehabilitasyon
ve egzersiz programlarina uygun

olarak dizayn ediliyor
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Tiirkiye'de hidroterapi uygulamalari
yeterli gelismeyi gosteriyor mu? Te-
rapi havuzlari ve tedavi yontemleri
arasinda belirgin farkhilhiklardan séz
edilebilir mi?

Hidroterapi modern tipta 19. Yuzyl
sonlarindan itibaren uygulan popu-
ler bir yontemdir. Ulkemizde de su
ici egzersizlere ve Ozellikle termal
tedavilere ilgi son yillarda daha da
on plana ¢kmistir. Vicuttaki tim
sistemler Uzerinde olumlu etkileri
olan bu yontem, tedavi planlama-
sinda yer almalidir.

Son olarak eklemek istedikleriniz var
midir?

Hidroterapi; rahatsizliklarin énlen-
mesinde ve tedavisinde kullanilan,
saglikl yasam icin son derece etkin
ve dnemli, su temelli egzersiz prog-
ramlaridir. Bireylerin bu yontem ile
ilgili olarak bilgilerinin olmas, farkin-
daliginin olmasi son derece dnem-
lidir. Biz rehabilitasyon hekimleri,
tedavi planlamasi yaparken hastaya
uygun olarak, uygun sekilde yapil-
masinl saglayarak bu ydntemin ne
kadar etkin oldugunu gosteriyoruz.
Boylelikle asil hedefimiz olan tedavi
basarimiz artacakur.
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